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PERFIL PROFESIONAL
Psicóloga con máster en Psicología Clínica y de la Salud y 6 años de experiencia en evaluación e intervención con población infantojuvenil y adulta. Trabajo con enfoque cognitivo-conductual y en coordinación con familias y equipos multidisciplinares. Busco incorporarme a un centro clínico o de intervención comunitaria.
EXPERIENCIA PROFESIONAL
Psicóloga clínica
Centro de Salud Mental Ejemplo, Bilbao  ·  2021 – Actualidad
•  Realicé más de 300 evaluaciones psicológicas y elaboré los informes correspondientes.
•  Dirigí 4 grupos de terapia de manejo de ansiedad con adolescentes, con una asistencia media del 85%.
•  Participé en sesiones clínicas semanales con psiquiatría y trabajo social.
Psicóloga de intervención social
Fundación Ejemplo, Bilbao  ·  2018 – 2021
•  Atendí a 60 jóvenes en programas de inserción social y coordiné su plan individual.
•  Diseñé un taller de habilidades sociales que se mantuvo durante 3 cursos.
FORMACIÓN
Máster en Psicología Clínica y de la Salud
Universidad Ejemplo, Madrid  ·  2016 – 2018
Grado en Psicología
Universidad Ejemplo, Barcelona  ·  2012 – 2016
Curso de intervención en crisis y prevención del suicidio
Colegio Profesional Ejemplo  ·  2022
	 
HABILIDADES
  Evaluación e intervención psicológica  
  Escucha activa y empatía  
  Redacción de informes  
  Trabajo interdisciplinar  
IDIOMAS
Español: nativo
Euskera: B2
Inglés: B1







