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Zaragoza, 12 de marzo de 2026
Departamento de Selección
[Nombre de la empresa]
Asunto: candidatura para el puesto de psicóloga sanitaria
Estimado equipo de selección:
Les escribo para presentar mi candidatura al puesto de psicóloga sanitaria que han publicado. Conozco el trabajo de su empresa y creo que mi experiencia encaja con lo que buscan.
Actualmente trabajo como psicóloga sanitaria en Centro Psicológico Ebro, donde destacaría esto: atiendo una media de 25 pacientes semanales en terapia individual y de pareja. Es el tipo de reto que me motiva y el que me gustaría seguir asumiendo con ustedes.
Mis puntos fuertes: Terapia cognitivo-conductual, Evaluación psicológica, Intervención en ansiedad. Además, me adapto rápido a nuevos equipos y herramientas.
Me encantaría tener la oportunidad de conocerles en una entrevista y explicarles cómo puedo aportar a su equipo. Adjunto mi currículum con el detalle de mi trayectoria.
Atentamente,
Marta Ibáñez







